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\'z 2QUE ES EL DISTANCIAMIENTO Y
SOCIAL?

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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CONSEJOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL. * Q

Al salir a lugares publicos, es importante que mantenga una distancia de
6 pies de otras personas y use una mascarilla para desacelerar la
propagacion del COVID-19. Tenga en cuenta los siguientes consejos de
distanciamiento social si decide salir

- Informese antes de salir

- Preparese para el traslado

« Limite el contacto al hacer mandados

« Opte por actividades sociales seguras

« Mantenga distancia en eventos y congregaciones
- Mantenga distancia al hacer ejercicio

Muchas personas tienen circunstancias o situaciones personales que
imponen retos a la hora de practicar el distanciamiento social para
evitar la propagacion del COVID-19. Consulte las siguientes guias para
ver mas recomendaciones y consideraciones:

« https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/living-in-close-quarters.html

« https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/shared-housing/index.html

« https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
precautions/people-with-disabilities.html

* https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-

precautions/homelessness.html



