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¿QUÉ ES EL DISTANCIAMIENTO
SOCIAL?

 

El distanciamiento social, también
llamado "distanciamiento físico", consiste
en mantener una distancia segura entre

usted y otras personas que no
pertenecen a su hogar.

 
El distanciamiento social es una de varias
medidas de prevención cotidianas que se
deben tomar en conjunto para reducir la
propagación del COVID-19, que incluyen
usar mascarillas, evitar tocarse la boca

si no se lavó las manos y lavarse las
manos con frecuencia con agua y jabón

por al menos 20 segundos

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html



Para este regreso a las
aulas, hay que estar
comprometidos a seguir el
distanciamiento social (físico)
como esta programado en la
medidas de prevención del
contagio, para cuidarnos y
cuidar de los demás
compañeros.

REGRESO A CLASES CON
ALTERNANCIA. 

YO ME CUIDO Y CUIDO A MI COMPANERO.



I n f ó r m e s e  a n t e s  d e  s a l i r

P r e p á r e s e  p a r a  e l  t r a s l a d o

L i m i t e  e l  c o n t a c t o  a l  h a c e r  m a n d a d o s

O p t e  p o r  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s  s e g u r a s

M a n t e n g a  d i s t a n c i a  e n  e v e n t o s  y  c o n g r e g a c i o n e s

M a n t e n g a  d i s t a n c i a  a l  h a c e r  e j e r c i c i o

h t t p s : / /e s p a n o l .c d c .g o v /c o r o n a v i r u s / 2019-n c o v /d a i l y - l i f e -

c o p i n g / l i v i n g - i n -c l o s e -q u a r t e r s .h t m l

h t t p s : / /e s p a n o l .c d c .g o v /c o r o n a v i r u s / 2019-n c o v /d a i l y - l i f e -

c o p i n g /s h a r e d -h o u s i n g / i n d e x .h t m l

h t t p s : / /e s p a n o l .c d c .g o v /c o r o n a v i r u s / 2019-n c o v /n e e d -e x t r a -

p r e c a u t i o n s /p e o p l e -w i t h -d i s a b i l i t i e s .h t m l

h t t p s : / /e s p a n o l .c d c .g o v /c o r o n a v i r u s / 2019-n c o v /n e e d -e x t r a -

p r e c a u t i o n s /h o m e l e s s n e s s .h t m l

C O N S E J O S  D E  D I S T A N C I A M I E N T O  S O C I A L .

A l  s a l i r  a  l u g a r e s  p ú b l i c o s ,  e s  i m p o r t a n t e  q u e  m a n t e n g a  u n a  d i s t a n c i a  d e

6  p i e s  d e  o t r a s  p e r s o n a s  y  u s e  u n a  m a s c a r i l l a  p a r a  d e s a c e l e r a r  l a

p r o p a g a c i ó n  d e l  C O V I D - 19 .  T e n g a  e n  c u e n t a  l o s  s i g u i e n t e s  c o n s e j o s  d e

d i s t a n c i a m i e n t o  s o c i a l  s i  d e c i d e  s a l i r

M u c h a s  p e r s o n a s  t i e n e n  c i r c u n s t a n c i a s  o  s i t u a c i o n e s  p e r s o n a l e s  q u e

i m p o n e n  r e t o s  a  l a  h o r a  d e  p r a c t i c a r  e l  d i s t a n c i a m i e n t o  s o c i a l  p a r a

e v i t a r  l a  p r o p a g a c i ó n  d e l  C O V I D - 19 .  C o n s u l t e  l a s  s i g u i e n t e s  g u í a s  p a r a

v e r  m á s  r e c o m e n d a c i o n e s  y  c o n s i d e r a c i o n e s :


