
Asegurate que tu tapabocas este cubriendo
nariz y boca.

No lo compartas con nadie, ya que es algo
muy personal.

Lavate muy bien las manos antes de
colocartelo y despues de quitartelo. 

Evita tocarlo o acomodarlo en exceso. 
Cuando te quites tu tapabocas guardalo en un

lugar seguro y donde no toque ninguna
superficie.

Uso adecuado
del tapabocas 
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